Уважаемые родители бывших и нынешних выпускников!

Приглашаем к обсуждению злободневной проблемы: 
«Как избавиться от страха перед экзаменом?».

Командой учителей Одесской средней общеобразовательной школы №2 были проведены исследования в рамках данной темы. Было установлено, что немалая часть ошибок на экзамене совершается учениками из-за страха перед экзаменом. 

 Возникает вопрос, что нужно сделать, чтобы оказать ребёнку психологическую помощь?

С этой целью были проведены психологические тренинги, максимально приблизившие ученика к  стрессовой ситуации на экзамене.

В связи с данными исследованиями предлагается диалог с родителями учащихся и следующие вопросы для обсуждения:

1. Как родители могут помочь своему ребёнку в преодолении страхов перед экзаменом?

2. Какие знания по психологии подростка вы хотели бы получить от школы?

3. Какую форму общения со школой вы хотели бы иметь (собрания, индивидуальные занятия, деловые игры)?

Поделитесь своим опытом!

Если у вас есть примеры успешного решения проблемы страха перед экзаменом.

Регистрация всех участников обсуждения проблемы

«Как избавиться от страха перед экзаменом?» на сайте школы.

